
令和６年度 黒埼学校給食センター（小学校・中学校）

日
(曜)

黒埼中学校
なし

調味料
備考

その他

　　２月　きゅうしょくこんだてひょう

ブロッコリー コーン　キャベツ
す　しお
こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ しめじ　たまねぎ
ホワイトルウ
がらスープ
こしょう　しお

コーンとブロッコリーのサラダ あぶら

パプリカこ

とり肉
にく

ときのこの

　　クリームソース

あぶら
とりにく
しろいんげんまめ

チーズ
ぎゅうにゅう

14
(金)

小619
中781

麦入
むぎい

りパプリカライス こめ　むぎ あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごぼう　こんにゃく
しいたけ

しょうゆ
みりん

ミルクデザート みずあめ　さとう
ぎゅうにゅう
れんにゅう

五目豆
ごもくまめ

さとう
だいず　さつまあ
げ

こんぶ にんじん

えのきたけ　ねぎ にぼしこ　みそ

鮭
さけ

の塩麹焼
しおこうじや

き さとう さけ
しおこうじ
みりん

さといものみそ汁
しる

さといも あぶらあげ こまつな
13
(木)

小595
中730

ごはん こめ

にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり

しょうゆ　す

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にら
キャベツ　たまねぎ
しょうが

しょうゆ　しお
こしょう

きりぼしだいこんのナムル さとう
ごまあぶら
ごま

にんじん　にら
しょうが　にんにく
メンマ　ねぎ　もやし

みそ　しょうゆ
さけ　トウバンジャン
がらスープ　にぼしこ

揚
あ

げぎょうざ
でんぷん　さとう
こむぎこ

とんし　あぶら
ごまあぶら

ぶたにく　だいず

みそスープ
あぶら
ごまあぶら

ぶたにく　なると わかめ12
(水)

小631
中863

中華
ちゅうか

めん ちゅうかめん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

だいこん しお

みかん みかん

だいこんづけ ごま こまつな

にぼしこ　みそ

ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ
こむぎこ　でんぷ
ん

あぶら ちくわ あおさ

さけ　しょうゆ
しお

白菜
はくさい

とじゃがいものみそ汁
しる じゃがいも えのきたけ　はくさい

10
(月)

小562
中734

五目
ごもく

ごはん こめ　さとう あぶら
とりにく
あぶらあげ

ひじき にんじん
しいたけ
グリンピース

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しお　こしょう　さけ
しょうゆ　みりん

だいこんづけ ごま こまつな だいこん しお

チンゲンサイ
にんじん

もやし　ねぎ
こんにゃくかんてん

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょう

さとう

チキンたれかつ
パンこ　こむぎこ
さとう

あぶら とりにく

しお　しいたけだし
こんぶだし　かつおだし
いりこだし　みりん
とうがらし

チンゲン菜
さい

とほたてのスープ ほたて　とうふ

7
(金)

小596
中767

ごはん こめ

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みかん　きゅうり
かぶ

す　しお
しょうゆ

アーモンド アーモンド

えのきたけ　はくさい
ねぎ　しらたき

しょうゆ
みりん

いかときゅうりの甘酢
あまず

あえ さとう いか わかめ

すきやき さとう あぶら
ぎゅうにく
ぶたにく　とうふ

にんじん6
(木)

小596
中741

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しょうゆ

いちごゼリー さとう いちご

す　みりん
しょうゆ　しお

冬菜
とうな

とえのきのひたし ごま とうな もやし　えのきたけ

さけ　にぼしこ
とうがらし　しお
す　みそ

あつ焼
や

きたまご さとう　でんぷん あぶら たまご

しお　まっちゃ

たらキムチ汁
じる じゃがいも　さと

う　　　　もちこ
たら　とうふ こんぶ にんじん　にら

ごぼう　ねぎ
だいこん　はくさい
にんにく　しょうが

わかめふりかけ さとう　でんぷん かつおぶし わかめ　のり

5
(水)

小594
中728

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

りんご りんご

しょうゆ　こしょう
がらスープ　しお
みりん

大豆
だいず

とさつまいもの揚
あ

げ煮
に でんぷん　さとう

さつまいも
あぶら だいず しょうゆ

しょうゆ

肉
にく

だんごと白菜
はくさい

のスープ
パンこ　でんぷん
さとう

とんし　あぶら とりにく　だいず
にんじん　こまつ
な

たまねぎ　しいたけ
はくさい

のりのつくだに
みずあめ　さとう
でんぷん

だいず のり　かんてん

4
(火)

小630
中　ー

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

もやし しょうゆ　す

節分
せつぶんまめ

豆 だいず

のりずあえ ツナ のり
ほうれんそう
にんじん

しょうゆ
みりん　さけ

にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ　こんにゃく

みそ　にぼしこ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小682
中854

いわしのかば焼
や

き でんぷん　さとう あぶら いわし

とん汁
じる

じゃがいも とうふ　ぶたにく

３
(月)

ごはん こめ

あじつけのり

こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

立仏小学校
6年１組
南雲結仁さん
の献立

立仏小学校
6年２組

の献立

山田小学校
２年生なし



７日（金）立仏小学校　６年１組 １０日（月）立仏小学校　６年２組

　　　　　南雲
なぐもゆうと

結仁さんの献立
こんだて

　　　　　
ふじたそよか

さんの献
こんだて

立

【テーマ】新潟
にいがた

の定番
ていばん

！シンプルイズベスト！ 【テーマ】旬
しゅん

の野菜
やさい

とこまごわやさしいを取
と

り入
い

れて

　　　　　地産地消
ちさんちしょう

【アピールポイント】 【アピールポイント】

いよかん

ぎゅうにゅう牛乳
ぎゅうにゅう

しお　しょうゆ
す　こしょう

くだもの（いよかん）

黒埼中学校
2年生なし
３年生最終日

ホワイトルウ
しお　こしょう
がらスープ

大根
だいこん

とわかめのサラダ ごま　あぶら ツナ わかめ だいこん　きゅうり

しお　こしょう

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

じゃがいも あぶら ベーコン
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
チンゲンサイ

はくさい　たまねぎ
しめじ

28
(金)

小596
中759

洋風三色
ようふうさんしょく

ごはん こめ あぶら ウインナー にんじん
たまねぎ　コーン
グリンピース

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごま入
い

り茎
くき

わかめのきんぴら さとう
あぶら
ごまあぶら　ごま

ぶたにく くきわかめ にんじん ごぼう　こんにゃく
しょうゆ　さけ
とうがらし

さばの照焼
てりや

き
みずあめ　さとう
でんぷん

さば
しょうゆ　す　しお
かつおエキス
こんぶエキス

大根
だいこん

のみそしる じゃがいも あぶらあげ こまつな だいこん にぼしこ　みそ27
(木)

小647
中808

ごはん こめ

きゅうり
す　しお
こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しょうゆ　さけ
カレーこ

アーモンド入
い

りシャキシャキサラダ
じゃがいも

アーモンド
あぶら

にんじん

えのきたけ　ねぎ
しょうゆ　しお
がらスープ　にぼしこ

とり肉
にく

のカレー揚
あ

げ でんぷん あぶら とりにく

もずくスープ とうふ もずく こまつな

しそ しお

26
(水)

小598
中848

ゆかりごはん こめ　さとう

はるみ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん　しそ
キャベツ　きゅうり
だいこん　なす
れんこん　しょうが

しょうゆ　しお
みりん　す

くだもの（はるみ）

にんじん たまねぎ　にんにく
カレーこ　カレールウ
チャツネ　ソース

福神
ふくじん

あえ さとう ごま

ポークカレー じゃがいも あぶら ぶたにく25
(火)

小620
中780

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり しょうゆ　しお

チーズ チーズ

しょうゆ　さけ
みりん

アーモンドキャベツ アーモンド

たまねぎ　しらたき
みりん　しょうゆ
しお

ひじきのつくだに さとう ツナ ひじき

肉
にく

じゃが
じゃがいも　さと
う

あぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん21

(金)

小637
中789

ごはん こめ

にんじん きゅうり
しょうゆ　しお
こしょう　す

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こまつな　にんじ
ん

もやし　ねぎ
しいたけ　メンマ

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょう

ビーンズサラダ じゃがいも あぶら だいず

ワンタンスープ ワンタン ぶたにく　なると

20
(木)

小594
中763

米粉
こめこ

アーモンド揚
あ

げパン
こめこパン　さと
う

アーモンド
あぶら

もやし しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しょうが
しょうゆ　こんぶだし
かつおエキス　みりん

ごまびたし ごま
こまつな　にんじ
ん

ねぎ　ごぼう　だいこん
しいたけ　こんにゃく

さけ　にぼしこ
みそ

さんまのしょうが煮
に

さとう　でんぷん さんま

スキー汁
じる

さつまいも とうふ　ぶたにく にんじん19
(水)

小651
中827

ごはん こめ

かぼちゃ しお

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん
さやいんげん

しいたけ　たまねぎ
たけのこ　しょうが
にんにく

さけ　しょうゆ
みそ　がらスープ
しお　とうがらし

かぼちゃプリン こなあめ　さとう あぶら

にんじん ねぎ　もやし
がらスープ　しお
こしょう　しょうゆ

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

なまあげ　ぶたに
く

ひろしまな
きょうな　だいこんな

しお
けずりぶしこ

わかめスープ はるさめ かまぼこ わかめ18
(火)

小588
中733

菜
な

めし こめ　さとう

はくさい　きゅうり
しょうが

しょうゆ　しお
とうがらし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しお

白菜
はくさい

のピリ辛漬
からづ

け
ごま
ごまあぶら

ねぎ　はくさい
しいたけ　メンマ
しょうが　にんにく

しょうゆ　しお
がらスープ　ラーゆ

えびのから揚
あ

げ でんぷん あぶら えび

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

17
(月)

小590
中743

ごはん（コシヒカリ） こめ

（中）お祝いデザート
さとう　こめこ
みずあめ　でんぷ

あぶら
とうにゅう
だいずこ

黒埼中学校
2年生なし

　

　この給食
きゅうしょく

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

のにんじんやだいこん、小松菜
こまつな

を取
と

り入
い

れた献
こ

立
んだて

です。また、私
わたし

がふだんから意識
いしき

している「まごはやさしい」の栄
え

養
いよう

バランスに気
き

をつけて考
かんが

えました。「まごはやさしい」とは和
わ

の食
しょ

材
くざい

、豆
まめ

、ごま、わかめ、野菜
やさい

、魚
さかな

、しいたけ、いもといった７つの食
しょ

材
くざい

です。これを食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れると健康
けんこうてき

的な食生活
しょくせいかつ　おく

が送れます。健康
けんこうてき

的な食生活
しょくせいかつ

で、かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょ

う。

　新潟
にいがた

のおいしいお米
こめ

や給食
きゅうしょくおおさま・ていばん

の王様・定番たれかつを使
つか

った、みん

なが大好
だいす

きでバランスのよいものにしました。ほたてやとり肉
にく

を入
い

れ、元気
げんき

になれるような給食
きゅうしょく

にしました。新潟
にいがた

のおいしいものを入
い

れたので、地
ち

産地消
さんちしょう

ができます。たまにでてくるこのシンプルイズ

ベストの給食
きゅうしょく

。

いちご レモンかじゅう

きゅうしょくの「こんだて」を
考えてくれました！


