
令和６年度

　毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。それに合
あ

わせて、黒埼学校給食
くろさきがっこうきゅうしょく

センターでも２７日
にち

から３１日
にち

まで、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

や中学生
ちゅうがくせい

が

考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れ、最終日
さいしゅうび

にはセレクトデザートを実施
じっし

します。みなさんも、食
た

べものや給食
きゅうしょく

ができるまでに携
たずさ

わっている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

した

り給食の役割
きゅうしょく　やくわり

について考
かんが

える期間
きかん

にしましょう。

日
(曜)

7
(火)

エネルギー

（kcal)

小626

中780

小607

中762

小707

中865

小662

中829

小609

中752

小697

中855

小592

中739

小608

中756

小616

中767

小593

中765

15
(水)

8
(水)

山田小学校
黒埼中学校

開始

立仏小学校
開始

大野小学校
黒埼南小学校

開始

9
(木)

10
(金)

14
(火)

調味料
備考

その他

20
(月)

21
(火)

　　１月　きゅうしょくこんだてひょう 黒埼学校給食センター（小学校・中学校）

16
(木)

17
(金)

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

切
き

り干
ぼ

し大根炒
だいこんいた

め煮
に

さとう あぶら
あぶらあげ
さつまあげ
うちまめ

にんじん
こまつな

きりぼしだいこん
ごぼう　しいたけ
こんにゃく

さけ　しょうゆ
みりん
にぼしこ

ニギスフライ パンこ　こむぎこ あぶら ニギス しお　こしょう

卵
たまご

ともずくのスープ でんぷん たまご　とうふ もずく えのきたけ　ねぎ
しょうゆ　しお
がらスープ

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ルレクチェゼリー さとう
ようなし
こんにゃくこ

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に でんぷん

じゃがいも　さとう
あぶら ぶたにく　だいず

にんじん
さやいんげん

しいたけ　こんにゃく
さけ　しょうゆ
カレーこ

しお　まっちゃ
しいたけエキス

もやし　きくらげ
ねぎ

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょうチンゲン菜

さい

とほたてのスープ ほたて　とうふ

かつおふりかけ さとう　でんぷん

ごはん こめ

きりぼしだいこん
キャベツ

しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しょうゆ
みりん

アーモンドあえ さとう アーモンド
こまつな
にんじん

もやし　ねぎ　メンマ
がらスープ
にぼしこ　みそ
いちみとうがらし

白身魚
しろみざかな

のたつた揚
あ

げ でんぷん あぶら たら

みそワンタンスープ ワンタン ごまあぶら ぶたにく にんじん　にら

ごはん こめ

こんにゃく　もやし
きゅうり　コーン

す　しょうゆ
こしょう　しお

のむヨーグルト ヨーグルト

しお　す
ケチャップ

こんにゃくサラダ あぶら　ごま わかめ

たまねぎ　キャベツ
かぶ　セロリー

しお　こしょう
がらスープ

オムレツケチャップソース さとう　でんぷん あぶら たまご

りんご

ポトフ じゃがいも ウインナー にんじん

アップルチップパン コッペパン　さとう

しょうゆ　しお

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みかん　パイン　もも
りんご

かんそう小魚
こざかな

さとう　でんぷん かたくちいわし

たまねぎ　にんにく
グリンピース

カレーこ　チャツネ
カレールウ　しお

ヨーグルトあえ くろまめ ヨーグルト

卵
たまご

カレー じゃがいも あぶら
ぶたにく
うずらたまご

にんじん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

もやし　コーン しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たまねぎ
しょうゆ　しお
こしょう

冬菜
とうな

のひたし とうな　にんじん

だいこん　ねぎ
ごぼう　こんにゃく

さけ　にぼしこ
みそ　さけかす

さといもコロッケ
さといも　さとう
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら とりにく　だいず

鮭
さけ

の粕汁
かすじる さけ　なまあげ

うちまめ
にんじん

ごはん こめ

もやし しょうゆ　す

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ケチャップ
ソース

のりずあえ のり
こまつな
にんじん

はくさい
みそ
にぼしこ

さばのごま
ケチャップソースかけ

でんぷん　さとう
あぶら
ごま

さば

白菜
はくさい

と里芋
さといも

のみそ汁
しる

さといも
あぶらあげ
うちまめ　だいず

ごはん こめ

いちご
クランベリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

キャベツ　コーン
たまねぎ

す　しお
こしょう

紅白
こうはく

ゼリー さとう　こなあめ あぶら

ツナとブロッコリーのサラダ あぶら ツナ ブロッコリー

とり肉
にく

のクリームソース あぶら
とりにく　あさり
しろいんげんまめ

チーズ
スキムミルク
ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ たまねぎ　しめじ
ホワイトルウ
こしょう　しお
がらスープ

麦入
むぎい　　　　　　　　あじ

りカレー味ごはん こめ　むぎ あぶら カレーこ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

茎
くき

わかめいり即席
そくせきづ

漬け くきわかめ キャベツ　きゅうり しょうゆ　しお

しお　しょうゆ
けずりぶし　さけ

鉄火みそ
てっかみそ

さとう あぶら だいず にんじん ごぼう みそ　さけ

親子煮
おやこに じゃがいも

くるまふ　さとう
とりにく　たまご

にんじん
こまつな

たまねぎ　たけのこ
しいたけ

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ　きゅうり
しょうゆ
す　しお

みかん みかん

にら　にんじん
ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
きくらげ

しょうゆ　がらスープ
トウバンジャン　みそ
さけ　オイスターソース

ごまいり

春雨
はるさめ

とわかめのサラダ

はるさめ　さとう
ごま
ごまあぶら

わかめ

マーボー丼
どん こめ　さとう

でんぷん
あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
だいず

こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

かつおぶし のり

チンゲンサイ
にんじん



小614

中803

小604

中753

小580

中746

小610

中755

小613

中736

小662

中842

小621

中758

小686

中833

※今月は、山田小学校６年生と黒埼中学校給食委員会の生徒さんが考えた献立です。

２７日（月）黒埼中学校　２年生 ２９日（水）黒埼中学校　３年生 ２８日（火）山田小学校　６年２組 ３０日（木）山田小学校　６年１組

　　　　　給食
きゅうしょくいいんかいせいと

委員会の生徒の献立
こんだて

　　　　　給食
きゅうしょくいいんかいせいと

委員会の生徒の献立
こんだて

　　　　　角山
つのやまるか

瑠花さんの献立
こんだて

　　　　　小林
こばやしさき

咲貴さんの献立
こんだて

【アピールポイント】 【アピールポイント】 【テーマ】冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい　

をたくさん取
と

り入
い

れた！

【アピールポイント】 【アピールポイント】
　わかめごはんは好

す

きな人
ひと

も多
おお

く、沢煮
さわに

わ

んは温
あたた

かく、体
からだ

が温
あたた

まるので選
えら

びました。

　寒
さむ

いので豚汁
とんじる

で温
あたた

かく、他
ほか

はみなさんに

人気
にんき

があるものを選
えら

びました。

【テーマ】旬
しゅん

を取
と

り入
い

れた体
からだ

を温
あたた

める給食
きゅうしょく

・冬
ふゆ

が旬
しゅん

のキャベツやりんごを取
と

り入
い

れ季節
きせつ

を感
かん

じ

られるようにしました。

・色
いろ

どりをよくするため、スープとサラダににんじ

んを取
と

り入
い

れました。

　この給食
きゅうしょく

には、旬
しゅん

の野菜
やさい

がたくさん入
はい

っていま

す。さばもかぶも大根
だいこん

もぽんかんも冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。冬野菜漬
ふゆやさいづ

けは、かぶは必
かなら

ずどこかに入
い

れた

かったので入
い

れて、よりいろいろな味
あじ

を楽
たの

しめるよ

うにしました。主菜
しゅさい

は「さばのみそに」副菜
ふくさい

は「冬
ふゆ

野菜
やさい

漬
づ

け」デザートは「ぽんかん」で冬
ふゆ

らしさいっ

ぱいです。そして、キムチ入
い

り野菜
やさい

汁
じる

はキムチのお

かげで体
からだ

が温
あたた

まるように選
えら

びました。

とうにゅう ココア

黒埼中学校
２年生

給食委員会の
生徒が考えた

献立

黒埼中学校
３年生

給食委員会の
生徒が考えた

献立

レモンかじゅう
しょうゆ

黒埼中学校
３年生　なし

　　　　　１月
がつ

２７日
にち

　～　１月
がつ

３１日
にち

　まで　学校
がっこうきゅうしょくしゅうかん

給食週間

24
(金)

みかん

27
(月)

28
(火)

29
(水)

22
(水)

冬野菜漬
ふゆやさい　づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

23
(木)

30
(木)

31
(金)

さとう　こめこ
でんぷん

あぶら
とうにゅう
だいずこ

さとう

あぶら

いちご　クランベリー

さとう　でんぷん
こめこ　みずあめ

ぎゅうにゅう

きゅうり　コーン
マヨネーズ（卵不使
用）しお　こしょう

にんじん
こまつな

アーモンド・チーズい
りさつまいもサラダ

さつまいも アーモンド
チーズ
ヨーグルト

白菜
はくさい

スープ

たまねぎ　グリンピース
マッシュルーム

パプリカこ　しお
ケチャップ　こしょう

ベーコン はくさい　たまねぎ
にぼしこ　しょうゆ
がらスープ　しお
こしょう

チキンライス こめ あぶら とりにく にんじん

ぽんかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぽんかん

こまつな だいこん　かぶ しお

さばのみそ煮
に

でんぷん　さとう さば みそ　みりん

ごま

キムチ入
い

り野菜汁
やさいじる じゃがいも　さとう

もちこ
とうふ こんぶ にんじん　にら

だいこん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく　しめじ
はくさい　にんにく
しょうが

みそ　にぼしこ
とうがらし
しお　す

山田小学校
6年１組

小林咲貴さん
の献立

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ミルクデザート みずあめ　さとう
ぎゅうにゅう
れんにゅう

ごまあえ さとう ごま こまつな
キャベツ
きりぼしだいこん

しょうゆ

大豆
だいず

コロッケ

じゃがいも　さとう
マッシュポテト
でんぷん　パンこ

あぶら だいず たまねぎ
ソース　カレールウ
しお　カレーこ
こしょう

豚汁
とんじる

じゃがいも とうふ　ぶたにく にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ　こんにゃく

みそ
にぼしこ

ごはん（コシヒカリ） こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

お米
こめで　こくさん

de国産りんごタルト
こめこ　さとう
みずあめ　でんぷん

あぶら
とうにゅう
だいずこ

りんご　こんにゃく

もやしの中華
ちゅうか

サラダ さとう あぶら くきわかめ にんじん
もやし　きゅうり
コーン

しょうゆ　す
しお

とり肉
にく

の塩麹漬
しおこうじづ

け とりにく
こめこうじ
しお　みりん

冬
ふゆ

キャベツの中華卵
ちゅうかたまご

スープ でんぷん ごまあぶら たまご にんじん
キャベツ　たまねぎ
しいたけ

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょう

山田小学校
6年２組

角山瑠花さん
の献立

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ツナサラダ あぶら ツナ にんじん
きゅうり　キャベツ
コーン

す　しお
こしょう

鮭
さけ

チーズフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ しお

沢煮
さわに

わん はるさめ ぶたにく
にんじん
さやえんどう

えのきたけ　ごぼう
たけのこ

にぼしこ　けずりぶし
しょうゆ　さけ　しお

わかめごはん こめ　みずあめ わかめ
しお
こんぶエキス

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（中
ちゅう

）チーズ チーズ

じゃこあえ ごまあぶら ちりめんじゃこ
こまつな
にんじん

はくさい しょうゆ

厚揚
あつあ

げのごまだれかけ
でんぷん　こむぎこ
さとう

あぶら　ごま とうふ　だいずこ
しょうゆ
みりん　さけ

じゃがいものみそ汁
しる

じゃがいも あぶらあげ わかめ だいこん　ねぎ にぼしこ　みそ

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

もやしと油揚
あぶらあ

げの

ごまドレッシングあえ

さとう
ごま
ごまあぶら

あぶらあげ にんじん もやし　きゅうり しょうゆ　す

さわらの塩麹焼
しおこうじや

き さわら
こめこうじ　しお
みりん　さけ

じわ さとう ぶたにく にんじん
ごぼう　キャベツ
たまねぎ　こんにゃく

さけ　しょうゆ
みりん　けずりぶし

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

りんご りんご

白菜
はくさい

のゆず

　ドレッシングサラダ
さとう あぶら　ごま ツナ にんじん はくさい　きゅうり

ゆずかじゅう　す
しょうゆ　しお
こしょう

カレー南蛮汁
なんばんじる

でんぷん
ぶたにく　なると
あぶらあげ

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ
カレールウ　カレーこ
しょうゆ　みりん　しお
けずりぶし

こめこうどん こめこうどん

セレクト
デザート

・いちごゼリー

・みかんクレープ

・ガトーショコラ


